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A B S T R A C T 

Introduction: Anemia iis ia idisease iof ired iblood icell ideficiency. 

Pregnant iwomen iare isaid ito ibe ianemic iif ithe imother's ihemoglobin 

level iis iless ithan i11 ig/dl iin ithe ifirst iand ithird itrimesters, iand iless 

than i10.5 ig/dl iin ithe isecond itrimester. iIn ithe icity iof iBogor, ithe 

anemia irate iis istill iquite ihigh, inamely i50.58%. iMeanwhile, 

pregnant women iwith ianemia iin ithe iworking iarea iof ithe iPuskesmas 

iParung Panjang, iBogor ifrom ithe iperiod ifrom iJuly ito iSeptember, 

ishowedian increase iin ipregnant iwomen iexperiencing ianemia. iFrom 

ithese idata, there iare i250 ipregnant iwomen iwith ianemia.  

Objectives: iThe ipurpose iof ithis istudy iwas ito idetermine 

theirelationship ibetween iknowledge iabout ianemia, inutritional iintake 

of ipregnant iwomen iand icompliance iwith iFe itablet iconsumption 

with ithe irisk iof ianemia iin ipregnant iwomen iat ithe iParung iPanjang 

Health iCenter. 

Method: iThis itype iof iresearch iis idescriptive ianalytical iresearch 

using iquantitative imethods. iThe isample iof ithis istudy iwas ithe iorder 

of ipregnant iwomen iwho ichecked iat ithe iParung iPanjang iPublic 

Health iCenter iin iaccordance iwith ithe iinclusion icriteria. The total of 

sample calculations is 69 samples. iData icollection itechniques iusing 

primary idata iand isecondary idata. iThe ianalysis iused iin ithis 

iresearch is iunivariate iand ibivariate iwith ichi isquare istatistical itest. 

Result: The results of the study based on the chi-square test obtained the 

knowledge variable about anemia p-value 0.06 (> 0.05), the nutrition 

variable for pregnant women p-value 0.00 (<0.05) and the variable 

adherence to taking Fe tablets Consumption p-value 0.00 (<0.05). 

Conclusion: There is no relationship between knowledge about anemia 

and the risk of anemia in pregnant women. There is a relationship 

between the nutritional intake of pregnant women and the risk of anemia 

in pregnant women. There is a relationship between Compliance with 

Consumption of Fe Tablets and the Occurrence of Anemia Risk in 

Pregnant Women. 

 

Keyword: ianemia iin ipregnant iwomen,ife itablet consumption, 

knowledge, inutritional iintake 

 

Pendahuluan  

Angka ikematian iibu i(AKI) iadalah isalah isatu iindikator iyang idigunakan iuntuk 
imenentukan iderajat ikesehatan isuatu iwilayah. iSecara iglobal iangka iprevalensi ianemia 

imasih isangat itinggi iprevalensi ianemia ipada iibu ihamil idi iseluruh idunia iadalah isebesar 

i43,9%. imenurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) itahun i2017 imemperkirakan isetiap 

iharinya i800 iperempuan imeninggal iakibat ikomplikasi ikehamilan idan iproses imelahirkan. 
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iData iWHO imenyebutkan ibahwa ikematian iibu idi inegara iberkembang idisebabkan ioleh 

ianemia idalam ikehamilan i40%, ieklampsia i34%, ikarena ipenyakit i26%, idan iinfeksi 

i12%.1 Prevalensi ianemia ipada iibu ihamil idiperkirakan idi iAsia isebesar i49,4%, iAfrika 

i59,1%, iAmerika i28,1% idan iEropa i26,1%. iAngka ikejadian ianemia idi iIndonesia 

iterbilang imasih icukup itinggi. iMenurut idata iRiskesdas i2018 imenyatakan ibahwa idi 

iIndonesia isebesar i48,9% iibu ihamil imengalami ianemia idan isebanyak i84,6% ianemia 

ipada iibu ihamil iterjadi ipada ikelompok iumur i15-24 itahun.1 

Indonesia imasih itermasuk ike idalam inegara idengan itingkat ikesehatan iyang 

irendah, ikarena imasih itingginya iangka ikematian ipada iibu ihamil. iIbu ihamil iyang 

imengalami ianemia imemiliki iresiko ikematian ihingga i3,6 ikali ilebih ibesar idibandingkan 

idengan iibu ihamil iyang itidak imengalami ianemia. iAnemia idalam ikehamilan imemiliki 

iketerkaitan iyang ierat idengan ikeadaan ijanin, iabortus, icacat ibawaan, iberat ibayi ilahir 

irendah,cadangan izat ibesi iyang iberkurang ipada ianak iatau ianak ilahir idalam ikeadaan 

ianemia igizi. iKondisi iini imenyebabkan iangka ikematian iperinatal imasih itinggi, 

idemikian ipula idengan imortalitas idan imorbiditas ipada iibu.Selain iitu, idapat ijuga 

imengakibatkan iperdarahan ipada isaat ipersalinan iyang i3 imerupakan ipenyebab iutama 

ikematian iibu ihamil/bersalin idi iIndonesia imenurut.2 

Di iKota iBogor iangka ianemia imasih icukup itinggi iyaitu i50,58%. iKecamatan 

iBogor iTengah iadalah isalah isatu ikecamatan idi iKota iBogor iyang imemiliki iangka 

ianemia icukup itinggi idibandingkan idengan ikecamatan ilainnya idi ikota iBogor. iDiketahui 

iprevalensi ianemia iper ikecamatan idi iKota iBogor iadalah iTanah iSareal i41,59%, iBogor 

iUtara i57,55%, iBogor iTimur i39,74%, iBogor iTengah i63,63% iBogor iSelatan i40,82% 

idan iBogor iBarat i60,15%.3 Sedangkan iibu ihamil idengan ianemia idi iwilayah ikerja 

iPuskesmas iParung iPanjang iBogor idari iperiode ibulan iJuli ihingga iSeptember 

iMenunjukkan ipeningkatan iibu ihamil iyang imengalami ianemia. iadapun idata ikunjungan 

idalam iperiode i3 ibulan imenunjukkan idata iibu ihamil iyang imengalami ianemia ipada 

ibulan ijuli isebanyak i72 ioarang i(29%), ibulan iagustus isebanyak i83 iorang i(33%), ibulan 

iSeptember i95 iorang i(38%). idari idata itersebut imaka iibu ihamil iyang imengalami ianemia 

isebanyak i250 iorang. iDampak ianemia ibagi iibu ipada isaat ikehamilan idiantaranya 

iHemorragic iPost iPartus i(HPP) i28%, isyok i24%, ipartus ilama i20% iatonia iuteri i11%, 

iinsersia iuteri i8%, isisanya ikarena ipenyebab ilain i5%, isedangkan idampak ianemia ipada 

ibayi ibaru idilahirkan idiantaranya iBBLR, i11 i%, icacat ibawaan i7 i%, idampak ijangka 

ipanjang iyang ibisa iterjadi iadalah iperubahan ifungsi iotak idan isel itubuh iakibat 

ikekurangan izat ibesi iselama idi idalam ikandungan igangguan iatau ihambatan ipada 

ipertumbuhan i(stunting).4 

Berdasarkan idata iDinas iKesehatan iKabupaten iKampar ikasus ianemia ijuga 

iberdampak ipada iibu idan ijanin iyaitu iperdarahan ipada isaat ipersalinan i18 i%, ibayi ilahir 

iprematur i8 i%, ibayi iberat ilahir irendah i(BBLR) i5 i% idan ikelainan ijanin ilainnya i3%.4 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iIkrawanty iAyu iWulandari itentang 

ihubungan itingkat ipengetahuan iibu idengan ikejadian iAnemia ipada iibu ihamil idi 

iPuskesmas iJongaya iMakassar itahun i2019, iyang imenyatakan ibahwa iada ihubungan 

itingkat ipengetahuan iibu idengan ikejadian iAnemia ipada iibu ihamil idi iPuskesmas 

iJongaya iMakassar. iPengetahuan iyang ikurang itentang ianemia imempunyai ipengaruh 

iterhadap iperilaku ikesehatan ikhususnya iketika iseorang iwanita ipada isaat ihamil, iakan 

iberakibat ipada ikurang ioptimalnya iperilaku ikesehatan iibu ihamil iuntuk imencegah 
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iterjadinya ianemia ikehamilan. iIbu ihamil iyang imempunyai ipengetahuan ikurang itentang 

ianemia idapat iberakibat ipada ikurangnya ikonsumsi imakanan iyang imengandung izat ibesi 

iselama ikehamilan iyang idikarenakan ioleh iketidaktahuannya.5 iPenelitian iini isejalan 

idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh iFuada, iNoviati, idkk, i2019 itantang ihubungan 

ipengetahuan imakanan isumber izat ibesi idengan istatus ianemia ipada iibu ihamil, 

imenyatakan ibahwa irendahnya ipendidikan iibu ihamil iberdampak iterhadap irendahnya 

ipengetahuan idan ikesadaran iibu ihamil iuntuk imendapatkan ipelayanan ikesehatan idalam 

imencegah iterjadinya ianemia ipada isaat ikehamilan iberlangsung. iSehingga idari idua 

ijurnal idiatas imenarik ikesimpulan ibahwa iadanya ihubungan iyang ibermakna iantara 

ihubungan ipengetahuan iibu idengan ikejadian ianemia ipada iibu ihamil.6 

Menurut ipenelitian iyang idilakukan ioleh iFuady idan iBangun idalam ipenelitiannya 

ipada itahun i2013 idi idaerah iSumatera iUtara, imenunjukkan ibahwa iibu ihamil iyang 

imemiliki itingkat ipengetahuan ianemia iyang ibaik iadalah isebesar i56,6%, iterdapat i25,3% 

iibu ihamil iyang imemiliki ipengetahuan iyang icukup, idan i18,1% iibu ihamil imemiliki 

itingkat ipengetahuan iyang irendah.7 Menurut iDepkes itahun i2013, iprevalensi iibu ihamil 

iKEK iyaitu i24,2%. iTelah iterjadi ipeningkatan idengan iproporsi iibu ihamil iusia i15-19 

itahun idengan iKEK i(kekurangan ienergy ikronik) idari i33,5% ipada itahun i2010 

imeningkat imenjadi i38,5% idi itahun i2013. iSelain iitu ipeningkatan iyang iterjadi ipada 

iWUS iusia i15-19 itahun iyang itidak ihamil idari i30,9% ipada itahun i2010 imeningkat 

imenjadi i46,6% ipada itahun i2013. Data idari iRiskesdas imenunjukkan ibahwa i80,7% 

iperempuan iusia i10-59 itahun iyang imendapat itablet ibesi, isebesar i19,3% itidak imeminum 

itablet ibesi itersebut idan ihanya i18% iyang ipatuh imeminum itablet ibesi iselama i90 ihari.8 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iCindy iPegitarian itentang 

iFaktor iYang iBerhubungan iDengan iKejadian iAnemia iPada iIbu iHamil iDi iProvinsi 

iSulawesi iSelatan iTahun i2021, iyang imenyatakan ibahwa iadanya ihubungan iasupan igizi 

iberhubungan idengan ikejadian ianemia ipada iibu ihamil idi iProvinsi iSulawesi 

iSelatan.iGizi iatau inutrisi iibu ihamil ikondisinya isama isaja idengan ipengaturan igizi 

imengenai ipola imakan iyang isehat. iIbu ihamil iharus ilebih ihati-hati idalam imemilih 

imakanan ikarena imengingat ijuga ikesehatan ijanin iyang isedang idikandungnya, iAgar 

iperkembangan ijanin iberjalan idengan ibaik, idan iibu ihamil idapat imenjalani ihari-hari 

ikehamilan idengan isehat, imaka iyang iharus idikonsumsi iibu ihamil iharus imengandung 

igizi isebagai iberikut: iKalori. iAsam iFolat. iProtein, iKalsium, iVitamin iA, iZat iBesi, 

iVitamin iC idan iVitamin iD.9 iIbu ihamil iyang ikekurangan iasupan igizi ibisa iberdampak 

ipada iterjadinya ibayi iterlahir isecara ipremature, imengakibatkan ikeguguran, iadanya 

ikelainan ibayi idalam isystem isyarafnya, ijanin iberkembang itidak inormal, ibahkan 

imenyebabkan ihingga ikematian ijanin. iHal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan 

ioleh ipenelitian iAyu iSunarti i idan iAndi iKartini itentang iAnalisis iFaktor iYang 

iBerhubungan iDengan iKejadian iAnemia iPada iIbu iHamil iDi iPuskesmas iSanrobone 

iKabupaten iTakalar itahun i2019. iSehingga idari idua ijurnal idiatas imenarik ikesimpulan 

ibahwa iadanya ihubungan iyang ibermakna iantara ihubungan iasupan igizi iibu idengan 

ikejadian ianemia ipada iibu ihamil.10 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan isebelumnya itentang iHubungan 

iKepatuhan iMengonsumsi iTablet iFe iterhadap iKejadian iAnemia ipada iIbu iHamil 

iTrimester iIII idi iPuskesmas iRambah iHilir iI iKabupaten iRokan iHulu iTahun i2020, iyang 

imenyatakan ibahwa iadanya ihubungan iyang isignifikan iantara ikepatuhan imengonsumsi 
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itablet iFe idengan ikejadian ianemia idi iPuskesmas iRambah iHilir iI. iKetidakpatuhan iibu 

idalam imengonsumsi isuplemen ibesi idikarenakan iibu itidak imemperoleh itablet ibesi 

isecara ilengkap iyaitu i90 itablet imelalui iANC, iibu iyang imendapat isuplementasi izat ibesi 

ijuga itidak irajin imeminum isuplementasi itersebut idikarenakan iibu itidak ikuat iminum 

iobat, ifaktor ibosan, ilupa, itidak imengetahui ikegunaan isuplementasi ibesi, ikurangnya 

iedukasi idari ipelayanan ikesehatan, idan imeminum isuplemen iini idapat iterjadi imual 

iselama ikehamilan.11 

Hal iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan isebelumnya ijuga itentang 

iHubungan iKeteraturan iKunjungan iAntenatal iCare idan iKepatuhan iKonsumsi iTablet iFe 

idengan iKejadian iAnemia ipada iIbu iHamil iTrimester iIII idi iKecamatan iMaron 

iProbolinggo iTahun i2019. iSehingga idari idua ijurnal idiatas imenarik ikesimpulan ibahwa 

iadanya ihubungan iyang ibermakna iantara ihubungan iasupan igizi iibu idengan ikejadian 

ianemia ipada iibu ihamil. Angka ianemia iyang itinggi ipada iibu ihamil imemberikan idampak 

inegatif iterhadap ijanin iyang idikandung idari iibu idalam ikehamilan,persalinan imaupun 

inifas iyang idiantaranya iakan ilahir ijanin idengan iberat ibadan irendah i(BBLR), ipartus 

iprematur, iabortus, ipendarahan ipost ipartus, ipartus ilama idan isyok, iyang iberkaitan 

idengan ibanyak ifaktor iantara ilain ipengetahuan, iasupan igizi iserta ikepatuhan ikonsumsi 

itablet iFE.12  

 iMengingat itingginya iangka iibu ihamil iyang imenderita ianemia idan ibahaya iyang 

iditimbulkan imaka ipenting ikiranya idilakukan ipenelitian imengenai ipermasalahan itersebut 

isehingga ipenulis itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Hubungan iantara 

ipengetahuan itentang ianemia, iasupan igizi iibu ihamil idan ikepatuhan ikonsumsi itablet ife 

idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil i idi iWilayah iKerja iPuskesmas i 

iParungpanjang iBogor iTahun i2021” idengan iharapan idapat idijadikan ibahan iacuan iuntuk 

iperbaikan idan ipencegahan ianemia iibu ihamil idi ikemudian ihari. 

 Metode 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ideskriptif ianalitis idengan imenggunakan 

imetode ikuantitatif iyaitu idengan ipendekatan icross-sectional idimana isuatu ipenelitian iini 

idengan icara iobservasi idan ipengumpulan idata ipada ivariable iindependent idan idependen 

iyang idikumpulkan isecara ibersamaan idan idalam iwaktu ipenelitian iini 

iberlangsung.iPopulasi idalam ipenelitian iini iadalah ipasien iibu ihamil iyang iberobat ike 

ipuskesmas iParung iPanjang idalam ibulan iJuli isampai idengan iSeptember iTahun i2021. 

iiSampel idalam ipenelitian iini iadalah ibagian idari ijumlah ipopulasi iibu ihamil iyang 

iberobat ike ipuskesmas iparung ipanjang idengan iteknik ipengumpulan isampel 

imenggunakan inon iprobability isampling iyaitu isuatu imetode ipemilihan isampel iyang 

idilakukan idengan itidak iacak i(non-random) iartinya isetiap iindividu itidak imemiliki 

ipeluang iyang isama iuntuk imenjadi ianggota isampel. iJenis isampel iyang idigunakan 

iadalah ipurposive isampling. Maka ijumlah iperhitungan isampel iadalah i69 isampel. I 

Data iyang idigunakan ipada ipenelitian iini iyaitu idata iprimer idan idata isekunder. 

iAdapun ialat iyang idigunakan iuntuk imemperoleh idata idalam ipenelitian iini iadalah 

ikuesioner iyaitu idaftar ipertanyaan imengenai ipengetahuan itentang ianemia idan iasupan 

igizi iserta ikepatuhan ikonsumsi itablet iFe ipada iibu ihamil. Analisis idata idapat idilakukan 

idengan imenggunakan analisis univariat dan analisis bivariat. iPerhitungan ianalisis ibivariat 

ipada ivariabel imenggunakan iuji iChi-square iuntuk imenguji ihubungan iatau ipengaruh 
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iyang isignifikan ipada ivariabel ipenelitian, ikesimpulannya ibila inilai ip i≤ i0,05 

iberdasarkan ianalisa iUji iChi-square iyang iberarti iada ihubungan iantara ivariabel ibebas 

idan ivariabel itergantung. iAnalisis idata idalam ipenelitian iini imenggunakan iprogram 

iStatistical iPackage ifor ithe iSocial iSciences i(SPSS). i i 

 Hasil 

 Analisis Univariat 

Tabel i1. iDistribusi Frekuensi iPengetahuan itentang iAnemia, Asupan Gizi dan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Fe ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor i 

Variabel Frekuensi i(n) Persentase i% 

Pengetahuan tentang iAnemia   

Baik i 

Kurang 

43 

26 

62.3 i 

37.7 i 

Asupan iGizi   

Baik i 

Kurang 

23 

46 

33.3 

66.7 i 

Kepatuhan iKonsumsi iTablet iFe  

Baik i 

Kurang 

28 

41 

40.6 

59.4 

Berdasarkan itabel idiatas imenunjukkan ibahwa idari i69 iresponden, iada isebanyak 

i43 iresponden i(62,3%) iyang ipengetahuannya ibaik. iSedangkan iyang ipengetahuan ikurang 

iada i26 iresponden i(37,7%). IiAda isebanyak i23 iresponden i(33,3%) iyang iasupan igizinya 

ibaik. iSedangkan iyang iasupan igizinya imasih ikurang isebanyak i46 iresponden i i(66,7%).  

Ada isebanyak i28 iresponden i(40,6) iyang ikepatuhan ibaik. iSedangkan iyang ikepatuhan 

ikurang isebanyak i41 iresponden i(59,4%) 

Analisis Bivariat 

Tabel i2. iHubungan iantara iPengetahuan itentang iAnemia, Asupan Gizi Ibu Hamil dan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe Idengan iTerjadinya iResiko iAnemia ipada iIbu iHamil 

Variable  

Resiko iAnemia 
Total p-value 

OR 

95% iCI Tidak Anemia 

N % N % N % 

 

0,06 

2.58 

(0.92-7.21) 

Pengetahuan tentang iAnemia     

Baik 23 33,3 20 28,9 43 62,3 

Kurang 8 11,5 18 26,0 26 37,6 

Total 31 44,9 38 55,0 69 100% 

Asupan Gizi iibu iHamil       

Baik 22 31,8 1 1,44 23 33,3  

0,00 

90,4 

(10,7-762,8) Kurang 9 13,0 37 53,6 46 66,6 

Total 31 44,9 38 55,0 69 100% 

Kepatuhan iKonsumsi iTablet iFe       

Baik 21 30,4 7 10,1 28 40,5  

0,00 

9,30 

(3,04-28,3) Kurang 10 14,4 31 44,9 41 59,4 

Total 31 44,9 38 55,0 69 100% 

Berdasarkan ihasil ianalisis iantara ipengetahuan itentang ianemia idengan iterjadinya 

iresiko ianemia ipada iibu ihamil ipada itabel idiatas imenunjukkan ibahwa iada isebanyak i20 

iresponden i(28,9%) iibu ihamil iyang imemiliki ipengetahuan itentang ianemia ibaik itetapi i 

ianemia. iSedangkan iibu ihamil iyang imemiliki ipengetahuan ikurang idan ianemia iada i18 
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iresponden i(26.0%). iHasil iUji iStatistik idiperoleh inilai ip i= i0,06 iyang iartinya itidak 

iterdapat ihubungan iantara ipengetahuan itentang ianemia idengan iterjadinya iresiko ianemia 

ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor. i 

iBerdasarkan ihasil ianalisis iantara iasupan igizi iibu ihamil idengan iterjadinya iresiko 

ianemia ipada iibu ihamil ipada itabel idiatas imenunjukkan ibahwa iada isebanyak i1 

iresponden i(1,44%) iibu ihamil iyang imemiliki iasupan igizi iyang ibaik itetapi ianemia. 

iSedangkan iibu ihamil iyang imemiliki iAsupan igizi ikurang idan ianemia iada i37 iresponden 

i(53,6%). iHasil iUji iStatistik idiperoleh inilai ip i= i0,00 iyang iartinya iterdapat ihubungan 

iantara iasupan igizi iibu ihamil idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idi 

iPuskesmas iParung iPanjang iBogor. iHasil ianalisis idiperoleh ijuga inilai iOR i90,4(10.7-

762,8), iartinya iresponden iyang imemiliki iAsupan igizi iyang ikurang iberesiko i90,4 ikali 

iuntuk imengalami ianemia idibandingkan iresponden iyang imemiliki iasupan igizi iyang 

ibaik. 

Berdasarkan ihasil ianalisis iantara ikepatuhan ikonsumsi itablet iFe idengan iterjadinya 

iresiko ianemia ipada iibu ihamil ipada itabel idiatas imenunjukkan ibahwa iada isebanyak i7 

iresponden i(10,1%) iyang imemiliki ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang ibaik itetapi 

ianemia. iSedangkan iresponden iyang imemiliki ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang 

ikurang idan ianemia iada i31 iresponden i(44,9%). iHasil iUji iStatistik idiperoleh inilai ip i= 

i0,00 iyang iartinya iterdapat ihubungan iantara ikepatuhan ikonsumsi itablet ife idengan 

iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor. iHasil 

ianalisis idiperoleh ijuga inilai iOR i9,30(3,04-28,3), iartinya iresponden iyang imemiliki 

ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang ikurang iberesiko i9,30 ikali iuntuk imengalami ianemia 

idibandingkan iresponden iyang imemiliki ikepatuhan iyang ibaik. 

Pembahasan 

Karakteristik iResponden i 

Objek iPenelitian iini iadalah i69 iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor 

iTahun i2022 idengan ikriteria iinklusi i iresponden iadalah iIbu iHamil iTrimester i1, i2, idan 

i3, iResponden idalam ikondisi isadar idan ikognitif ibaik iseperti imampu iberkomunikasi 

idengan ibaik idan imengikuti iserta imemahami iperintah iterapis, iserta iresponden ibersedia 

imenjadi isubjek ipenelitian idan iResponden iseorang iIbu ihamil iyang itinggal idi iWilayah 

ikerja iKecamatan iParung iPanjang. 

Hubungan iantara iPengetahuan itentang iAnemia idengan iTerjadinya iResiko iAnemia 

ipada iIbu iHamil 

Penelitian iini imenemukan iada isebanyak i20 iresponden i(28,9%) iibu ihamil iyang 

imemiliki ipengetahuan itentang ianemia ibaik itetapi i ianemia. iSedangkan iibu ihamil iyang 

imemiliki ipengetahuan ikurang idan ianemia iada i18 iresponden i(26.0%). iSelanjutnya ihasil 

ianalisis iyang iditemukan itidak iterdapat ihubungan iantara ipengetahuan itentang ianemia 

idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor 

i(p i= i0,06). 

Sama ihalnya idengan ipenelitian iyang idilakukan iErna iKusuma iWati ipada itahun 

i2013 idi iPuskesmas iJatilawang iKabupaten iBanyumas ijuga imenunjukkan itidak iada 

ihubungan iantara ipengetahuan iibu ihamilidengan ikejadian ianemia inilai p-value i0,519.13 

iHasil ipenelitian iini iberbeda idengan ipenelitian iMifta iYulia iAstuti ipada itahun i2018 
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idengan ijudul iHubungan iPengetahuan iDan iPerilaku iKadarzi i(Keluarga iSadar iGizi) 

iDengan iKejadian iAnemia iIbu iHamil iDi iPuskesmas iSambi iI iKabupaten iBoyolali 

idengan imenggunakan iuji iChi-Square, iDalam ipenelitian iMifta iYulia iAstuti 

idikemukakan ibahwa ihasil ipenelitian iada ihubungan ipengetahuan idengan ikejadian 

ianemia ipada iibu ihamil.14 

Pengetahuan iadalah ihasil ipenginderaan imanusia, iatau ihasil itahu iseseorang 

iterhadap isuatu iobjek idari iindra iyang idimilikinya. iDengan isendirinya, ipada iwaktu 

ipengindraan isampai imenghasilkan ipengetahuan itersebut isangat idipengaruhi ioleh 

iintensitas iperhatian idan ipersepsi iterhadap iobjek. iSebagian ibesar ipengetahuan iseseorang 

idiperoleh imelalui iindera ipendengaran idan iindera ipenglihatan.15 

Menurut iasumsi ipeneliti itidak iadanya ihubungan iantara ipengetahuan itentang 

ianemia idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil ikarena ipada izaman isekarang 

iini isebenarnya isudah ibanyak iilmu itentang ianemia iyang idibagikan idi iinternet iatau 

imedia isosial idan iSebagian ibesar itahu itentang ianemia, inamun ikenapa imasih ibanyak 

iyang imengalami ianemia iKembali ikepada idiri imasing-masing imau iatau itidak imengubah 

ipola ihidupnya, ijadi imungkin iini ipenyebabnya ikenapa itidak iada ihubungan iantara 

ipengetahuan i itentang ianemia idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil. iMaka 

idari iitu, idisarankan ibagi iibu ihamil iagar itidak ihanya isekedar imengetahui ianemia iitu 

iapa, itetapi iharus imampu imelakukan ipola ihidup isesuai iyang idianjurkan iuntuk 

ipencegahan ianemia itersebut. 

Hubungan iantara iAsupan iGizi iIbu iHamil idengan iTerjadinya iResiko iAnemia ipada 

iIbu iHamil 

Penelitian iini imenemukan ibahwa iada isebanyak i1 iresponden i(1,44%) iibu ihamil 

iyang imemiliki iasupan igizi iyang ibaik itetapi ianemia. iSedangkan iibu ihamil iyang 

imemiliki iAsupan igizi ikurang idan ianemia iada i37 iresponden i(53,6%). iHasil iUji 

iStatistik idiperoleh inilai ip i= i0,00 iyang iartinya iterdapat ihubungan iantara iasupan igizi 

iibu ihamil idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iParung 

iPanjang iBogor. iHasil ianalisis idiperoleh ijuga inilai iOR i90,4(10.7-762,8), iartinya 

iresponden iyang imemiliki iAsupan igizi iyang ikurang iberesiko i90,4 ikali iuntuk 

imengalami ianemia idibandingkan iresponden iyang imemiliki iasupan igizi iyang ibaik. 

Penelitian iterdahulu idilakukan ioleh iErnawati iTrihandayani ipada iTahun i2016 

iTerdapat ihubungan iantara istatus igizi iibu ihamil idengan ianemia idengan inilai ip i= i0,001 

ilebih ikecil idari inilai i i= i0,05 iyaitu iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara istatus 

igizi iibu ihamil idengan ianemia.16 iSelanjutnya ipenelitian i iAyu iSunarti i idan iAndi 

iKartini ipada iTahun i2019 idengan ijudul ianalisis ifaktor iyang iberhubungan idengan 

ikejadian ianemia ipada iibu ihamil idi iPuskesmas iSanrobone iKabupaten iTakalar itahun 

i2019 idengan imetode ipenelitian isurvei ianalitis idengan ipendekatan icross isectional. 

iDalam ipenelitian iAyu iSunarti idan iAndi iKartini idi ikemukakan ibahwa ihasil ipenelitian 

iAda ihubungan iasupan igizi idengan ikejadian ianemia.10 

Kesehatan iibu ihamil idan ijanin iditentukan ioleh iasupan igizi iibu ihamil. iPada 

imasa ikehamilan, ikebutuhan igizi imeningkat isebesar i15% idibandingan idengan 

ikebutuhan iwanita inormal. iPeningkatan ikebutuhan idibutuhkan idalam ipertumbuhan irahim 

i(uterus), ipayudara i(mamae), ivolume idarah, iplasenta, iair iketuban, idan ipertumbuhan 
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ijanin. iSebesar i40% idari imakanan iyang idikonsumsi iibu ihamil idigunakan iuntuk 

ipertumbuhan ijanin idan isisanya i(60%) idigunakan iuntuk ipertumbuhan iibunya.17 

Menurut iasumsi ipeneliti iada ihubungan itentang iasupan igizi iibu ihamil idengan 

iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idikarenakan iada ibeberapa ifaktor iyaitu, ipada 

isaat ikehamilan iterjadi ibiasanya iasupan igizi iitu ikurang idikarenakan imual idan itidak 

inafsu imakan ijadi imenyebabkan ianemia, iselanjutnya iSebagian iorang ijuga ilebih isuka 

imakanan iinstan iyang itentunya ikandungan igizinya isangat ikurang, iini ijuga ibila ilama 

ikelamaan iterjadi iakan imengalami ianemia. iJadi imungkin iini ialas ian ikenapa iada 

ihubungan iantara iasupan igizi iibu ihamil idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu 

ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor. iMaka idari iitu, idisarankan ikepada iibu 

ihamil iagar imemperhatikan isetiap imakanan iyang imasuk iuntuk iKesehatan iibu idan ijanin 

iserta imencegah iterjadinya ianemia. i i 

Hubungan iantara iKepatuhan iKonsumsi iTablet iFe idengan iTerjadinya iResiko 

iAnemia ipada iIbu iHamil 

Peneliti imenemukan ibahwa ibahwa iada isebanyak i7 iresponden i(10,1%) iyang 

imemiliki ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang ibaik itetapi ianemia. iSedangkan iresponden 

iyang imemiliki ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang ikurang idan ianemia iada i31 

iresponden i(44,9%). iHasil iUji iStatistik idiperoleh inilai ip i= i0,00 iyang iartinya iterdapat 

ihubungan iantara ikepatuhan ikonsumsi itablet ife idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada 

iibu ihamil idi iPuskesmas iParung iPanjang iBogor. iHasil ianalisis idiperoleh ijuga inilai iOR 

i9,30(3,04-28,3), iartinya iresponden iyang imemiliki ikepatuhan ikonsumsi itablet ife iyang 

ikurang iberesiko i9,30 ikali iuntuk imengalami ianemia idibandingkan iresponden iyang 

imemiliki ikepatuhan iyang ibaik. 

Peneliti isebelumnya idilakukan ioleh iEaster iYanti ipada iTahun i2016. iHasil iuji ichi 

isquare idiperoleh inilai ip=0,001, idapat idisimpulkan iada ihubungan isignifikan iantara 

ikonsumsi itablet iFe idengan ikejadian ianemia. iHasil inilai iOR i5,35, iartinya iibu ihamil 

idengan ikonsumsi itablet iFe itidak ipatuh iberesiko iterjadi ianemia isebesar i5,35 ikali ilebih 

itinggi idibandingkan idengan ikonsumsi itablet iFe ipatuh.18 iSelanjutnya ipenelitian 

iHandayani, iEka iYuli ipada itahun i2020 idengan ijudul iHubungan iKepatuhan 

iMengonsumsi iTablet iFe iterhadap iKejadian iAnemia ipada iIbu iHamil iTrimester iIII idi 

iPuskesmas iRambah iHilir iI iKabupaten iRokan iHulu iTahun i2020 idengan imetode 

ipenelitian isurvei ianalitis idengan ipendekatan icross isectional. iDalam ipenelitian iini 

idikemukakan ibahwa ihasil ipenelitian iterdapat ipengaruh iantara ikepatuhan iminum itablet 

iFe idengan ikejadian ianemia ipada iIbu iHamil idi ipada iIbu iHamil iTrimester iIII idi 

iPuskesmas iRambah iHilir iI iKabupaten iRokan iHulu.11 

 iKepatuhan iberasal idari ikata idasar ipatuh iyang iberarti itaat. iKepatuhan iadalah 

itingkat ipasien imelaksanakan icara ipengobatan idan iperilaku iyang idisarankan idokter iatau 

ioleh iorang ilain. iIbu ihamil iminimal imendapatkan i90 itablet, idan ibermanfaat ibila 

idiminum isecara iteratur isetiap ihari iselama ikehamilan. iTablet itambah idarah idiminum 

idengan iair iputih ijangan idiminum idengan iair iteh, isusu iatau ikopi ikarena idapat 

imenurunkan ipenyerapan izat ibesi idalam itubuh isehingga imanfaatnya imenjadi iberkurang. 

Konsumsi itablet izat ibesi idapat imenimbulkan iefek isamping iyang imengganggu isehingga 

iorang icenderung imenolak itablet iyang idiberikan. iPenolakan itersebut isebenarnya 

iberpangkal idari iketidaktahuan imereka ibahwa iselama ikehamilan imereka imemerlukan 
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itambahan izat ibesi, iKetidakpatuhan iibu ihamil imeminum itablet izat ibesi idapat 

imencerminkan iseberapa ibesar ipeluang iuntuk iterkena ianemia. iPemberian iinformasi 

itentang ianemia iakan imenambah ipengetahuan imereka itentang ianemia, ikarena 

ipengetahuan imemegang iperanan iyang isangat ipenting isehingga iibu ihamil ipatuh 

imeminum izat ibesi.15  

Menurut iasumsi ipeneliti itentang iadanya ihubungan iantara ikepatuhan ikonsumsi 

itablet ife idengan iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil idikarenakan isemakin irendah 

itingkat ipengetahuan iibu iuntuk ikonsumsi itablet ife imaka isemakin iberesiko iterkena 

ianemia. iMaka idari iitu iuntuk ipara iibu ihamil iseharusnya imeningkatkan ikepatuhan 

ikonsumsi itablet ife iagar ibisa imencegah iterjadinya ianemia. 

Kesimpulan 

 Berdasarkan idari ihasil ipenelitian idan ipengolahan idata imenggunakan ianalisis 

iChi-Square idengan iaplikasi iSPSS, iyaitu Responden idalam ipenelitian iini ilebih ibanyak 

iyang imemiliki ipengetahuan iyang ibaik itentang ianemia idibandingkan iyang ikurang. 

iAsupan igizi iresponden ibanyak iyang imasih ikurang idibandingkan iyang isudah ibaik. 

iSelanjutnya, iresponden ibanyak iyang ikurang ipatuh ikonsumsi iFe idibandingkan iyang 

ipatuh. Hasil penelitian berdasarkan uji chi-square diperoleh variabel pengetahuan tentang 

anemia p-value 0,06 (>0,05), variabel gizi ibu hamil p-value 0,00 (<0,05) dan variabel 

kepatuhan minum tablet Fe p-value 0,00 (<0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak 

iterdapat ihubungan iantara iantara ipengetahuan itentang ianemia idengan iterjadinya iresiko 

ianemia ipada iibu ihamil. Terdapat ihubungan iantara iasupan igizi iibu ihamil idengan 

iterjadinya iresiko ianemia ipada iibu ihamil. Terdapat ihubungan iantara ikepatuhan ikonsumsi 

itablet ife idengan iterjadinya iresiko ianemi ipada iibu ihamil. 
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Peneliti menyatakan bahwa penelitian ini independen dari konflik kepentingan individu 

dan organisasi 
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